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Aktiivinen eldama
Tulevaisuus

Yhteiskunta

» Slow-tyyli - hidasta,
mutta ole nokkela

» Sukututkimusvinkit

» Jarvenpaassa on
kylamummi ja -vaari

Ymparisto
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Mieli ja kieli
» Huippumallin minan palapeli

» Kuorolaulu tekee hyvaa

» Vienan suomalaiskylat -
menneen kaiho ja todellisuus

Terveys

> Kansantauti diabetes
- haluatko sen vai et?

» Vauhtipelit _
vahvistavat lonkkia

» Pulahda jumppaamaan!

Talous

» Potkukelkka sai pyorat
- Esla Oy 80 vuotta

» Sijoita osakkeisiin yha,
neuvoo Erkki Sinkko

Harrastukset §&23>. |

» Huuliharppu on'®
» Tanssi, matkusta, [

Ruoka

» Teao hunaia



Commercoill Insurance

Eldkkeelle
paratiisiin?

Mukavia ajanvietto-mahdollisuuksia ja elintasoa
elakepaivilla edullisesti. Missa ovat elakekaukomaan

ruusujen piikit?
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Yhuidvastike on tosin thaim,,).
sittain korkea, noin 70 euroy |,
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Sabai Villagessa. toisin kuin p
jolassa, Tunnetain naapurin by,

He oval kaikki jarjestdin su
laisia tai ruotsalaisia

Uima-altaalla juhlitaan poryj,
syniymdipdivid, ja silloin tillo
niin jonneckin vaikkaps merenry,
taravintolaan |uh|ul!.¢]!.-_-;i_r

Arkea mulee vietettya wima-alugy
la. Karvisen elamankumppanilla Ap.
ne Lundgrenilla on kahdeksan hy
neen majatalo unnin moottoripy
rimatkan paasta Baeng Sanisa S
13 rulee kivtyd tinhaan

Myoskaan australialainen Peom
Morton (64) ei valittele olojaas
Partavan siistimmista rannoistaa
tunnetulla Jomeienilli.

Han omistaa Pﬂ.fl kerrostal loasur
toa merinakoalalla. Oppirahar
duin maksamaan asunnonvuokrauk
SE554.

Eris wvuokralainen laht laske
maksamatta, ja asunnosta oli Kadon
nut myos tavaraa. Sittemmin oler
MImMSInut luotettaviin E1inmieis
tonvalittajiin, joiden kanssa tamar

Fl

oy \'E.‘I.‘S'\lﬂ. i.‘l'].'b'l.'.'].mlnl €1 Pilaisl Padsl

mucdostumaan. Morton I
lee.

Morton kiy vapaaehtoisena
kimass3 liheisessd orpokodisaa 3-8
-vuotiaiden lasten kanssa nelji
taa viikossa. Him asuu FJTTJ\.- 3
vksin.

Olo ei tule kuitenkaan vksinaisek

e

.

Kiinteistojen hinnat ovat tulleet Pattayallakin talouskriisin myota
alas 30-40 prosenttia, joten elikkeellemuutto tropiikkiin on nyt

] edullisempaa kuin vuosiin, kertoo Jouni Ollila. Hanen yhtionsa vapiiri
harjoittaa kiinteistonvalitysti, vuokraustoimintaa ja viisumi- ja
lakineuvontaa.

si, koska hinelli on aktiivinen vst
spomalaisia ja rueorsalaisia
naisia, joiden kanssa kivdiin &

4all3 Thaimaassa elin her-
roiksi, hymyilee Risto Kar-
vinen (67).

Kivelemme Sabai Village

1 -asuma-alueen paitieta. Porttien

Shellille 30 vuotta Ruotsissa rekkaa
ajanut Karvinen kertoo, etta naapu
ri on paraikaa myymassi 136 nelién

taloaan, ja hintapyynté on noin 75§
ﬂ'”l_l furoa

massd hyvin ja jutellaan maaiima
menosta.

Kotimaahan minulla ei ole ikav
Eahvihampaani kolottaa kyvlla josk
australialaisen swosikkikahvini e
raan, Morton kertoo.

ja vartijoiden taakse jaivit hilini ja Tontti on hieman vli 300 neliéti. T“rvﬂ_"“uuh
riisipellot. Piitien varren istutukset el takapiballe saa vieli mahtumaan armistamalla
ovat tip top, yksi puutarhuri paraikaa  pation grilleineen Vieraassa maassa ja kulttuuriss

hoitaa niita kivellessimme ohitse
On hiljaista, taustalla varmaan sirisee
muutama heinisirkka. Niihin tottau
tropiikissa niin , ettei kakofoniaa
huomaa vaikka pinnistiisi.

Teravin sininen  asuma-alueen
wima-allas hohkaa taustalla vitival
koisine aurinkotuoleineen

Tropiikin unelmaan paisemiksek
wi ei tarvitse olla miljondiri

llon yllipitoa Karvinen kehuu
tadlla vaivattomaksi

Vi halutessaan vain  pyéritells
peukaloitaan, yhtidvastikkeeseen kun
kuuluon myos oman pihan kukkien
ja nurmikoiden yllapito

Alueella on myos 24 tunmin varti
ointi, vakuutikset, ja LH|1H|,I.\\I'|}1-||.\
henkilokunta kiy sdannollisesti las
kemassa viemarcihin vetrd ja tarkis

misessa an toki omat haasteenss
Pattay an hikenne on eksoornista,
la on svvia olla tarkkana mopon
pakettiantotaksien ja lijkennesaan
noista plittamattomien autol
stthahdellessa ohitse

ASUNIOnN remontoimisessa on m
SYvia varautua kiviallisilla sopimudk
silla, kirsivallisvyvdelld, omalla ak
visella valvonnalla ja korimaa



haisemmilla odotuksilla lopputu-
loksesta.

Vieraalla maalla asumiseen sisaltyy
myos jonkin verran pd[?trih“[ﬂ&: vil-
sumihakemusten ja viisumimatkojen
jirjestelyi ja vakuutusasioiden jar-
jestelya.

Terveydenhoito sen sijaan on Thai-
maassa vaivatonta, kun vakuutukset
ovat Rahalla saa
omaista hoitoa sita tarvitessaan.

kunnossa. erin

Ostamisessa
on aina riskeja

Pattayalta on ostanut asunnon pari
tuhatta suomalaista. Ulkomaalaisia
asuu pysyvisti kymmenia tuhansia
eri puolilta maailmaa.

Pattayalta loytyy suomalaista
baaria, kirjakauppaa, saunaa,
sukellusliiketti, klubia ja
karaokea. Suomalaisyhteiso on
Pattayalla tiivis.

Tailli on jokaiselle jotakin, ker-
too kiinteistovilitysyhtio Hans Lan-
kari Co. Ltd:n toimitusjohtaja Jouni
Ollila .

On tukku golfkenttii seka vaikka
miti urheilumahdollisuuksia sukel-

- Suomalaisella yhteisélla on suuri merkitys.
Sen todistanee jo julkaisemamme neljd kertaa
vuodessa julkaisema Thaimaan Suomalainen
-lehden suosio”, analysoi Juhana Keronen.



Yhteiskunta
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> » » tamisesta ja muista vesiuhreilula-

jeista mikroautoiluun ja laskuvar-

johyppyyn. Thmisiin tutustuu mm.

ulkomaalaisten klubin, Pattaya Ex-
pats Clubin kautta. Klubilla on myos
erillinen suomijaosto.

Tastd asuintalosta loytyy vartioin-
ti, huoltomiehet ja siivoojat. On
uima-allasta talon katolla merini-
koalalla ja kuntosalia.

Tuliterissd asunnoissa on prameat
kylpyhuoneet ja valmiit keittiot. 49
nelidn yksién hinta on noin 37 000
euroa ja 76 nelion kaksio 83 000
euroa.

Asunnon ostossa ulkomailla on
syytd kayttda lakimiestd ja mahdol-
lisesi myos kiinteistonvilittajaa. Ei
olisi ensimmainen kerta, kun juuri
maahan saapunut maksaisi asunnos-
taan tolkuttoman ylihinnan tai jopa
tulisi huijatuksi rahoistaan.

Hans Lankarin kiinteistolehdesti
oppii, etteivat kaikki omistajina
esiintyvit ole omistajia.

Kerrostaloasunnon voi laillisesti
omistaa ulkomaalainen, kunhan ta-
loyhtitn ulkomaalaisomistus ei ole
yli 49 prosenttia. Timin tyyppiset
asiat selvittii maarekisterista laki-

laiset eivart voi omistaa maata. Lain-
sdidanto ja sen valvonnan tehokkuus
on vaihdellut vuosien saatossa.
1990-luvun lopussa Aasian krii-
sissd monet talot jaivar keskenerai-
siksi betonirungoiksi, ja niihin si-
joittaneet menettivat rahansa.
Tilanne ei ole tailla nyt yhea paha
kuin silloin, murta jotkur projektit
ovat vaikeuksissa.
Riskinsietokyvyn pitii olla aika
lailla tapissa, jos aikoo sijoirtaa asun-
toihin, joita myydiin pelkilla mark-
kinointiesitteilla, eiki edes kivijal-
kaa ole aloitettu.
Turvallisinta on ostaa valmis talo
tai asunto, varsinkin taloyhriosia,
joka on ollut olemassa joitakin vuo-

sia. Silloin nikee, kuinka raloyhoon
kunnossapidossa huolehditaan.
Ollila kertoo, etta vasta viime
vuonna saatiin asuntoyhtiolakiin
muutos, etta yhtiévastikkeiden mak

“No, onko kaukomaan ruusussa piikkeja?
Toki on. Moni asia voi menna pieleen

- ja vaistamatta meneekin ennen pitkaa.
Lopulta kaikki menee hyvin pain.”

Hinnat ovat tulleet Pattayalla ta-
louskriisin mydti alas 30-40 pro-
senttia, joten pitkilld tihtaykselld
nyt voi olla hyvd hetki ostaa, analysoi
Ollila.

mies,

Talon omistus sen sijaan tapahtuu
yhtiom kautta, jossa on mukana thai-
maalaisia omistajia - ainakin ni-
meksi, koska Thaimaassa ulkomaa-

samarta jattamisesta seuraa omisia
jalla ongelmia.

Aiemmin monet omistajat jartiva’
vastikkeensa maksamartta, ja s job
ti talojen rapistumiseen, miki o7
helppo nahda vanhempia condor!
niumeja Partayalla katsastacssai®
Nyt tihin niyttaisi olevan tulos
selked mydnteinen muutos.




Nli.npiHmsLmhrinlr_J:d:nn:u-
vo on yksiselitteinen: Ali sijoita
Thaimaaseen enempii, kuin olet
valmis menettimaan.

Soi Suomelta
suomalaisvaria

Jomtien neljinnelli poikkikadulla, |

soi 4:1ta loytyy suomalaisviria. Siel-
li on suomalaisomisteinen baari,
sukellusliike ja kirjakauppa.

— Katua onkin ruvettu kutsumaan
Soi Suomeksi. Tinne tullaan tapaa-

maan kavereita ja tutustumaan uu- |

siin”, selventii Juhana Keronen,
Thaimaan suomalaisen kirjakaupan
omistaja.

~ Suomalaisella yhteisolla on suu-
ri merkitys ulkomailla. Sen wodista- |

nee jo julkaisemamme nelja kertaa

vuodessa ilmestyva Thaimaan Suo- |
malainen -lehden suosio. Myds verk- |
kosivumme thaimaansuomalainen. |

com ovat olleet varsin suosittuja.

Niin lehden kuin netin kautta
voivat suomalaiset ilmoitella omista
tapahtumistaan ja markkinoida omi-
en yritystensd palveluja ja tuotteita
toisilleen, kiteyttia Keronen.

Olin perustajajisenend Thaimaan
Expats Clubin suomijaocksessa kol-

misen vuotia sitten. Toiminta on

ollut siitd I3htien aktiivista — yhtei-

sen huvinpidon lisiksi teemme myds |
hyvintekeviisyysprojekteja, kertoo |

Onsi Viljanen, suomijaoksen puheen-
jrehtaja ja golfvalmennusta tarjoavan
Dssi Golf Co. Led:n toimitosjohtaja.

Viljanen kertoo, ettd suomijaos on
juuri tukenut vihavaraisen thaimaa
laisen pikkupojan tirkeia leikkaus
ta sairaalassa

Useimmat suomalaiset ovat itse
asiassa muuttolintuja: he eivat asu
pelkistiin Thaimaassa, vaan tulevat
Suormeen nauttimaan kesisti.

Kylmin, miran ja pimedn ajan he
mieluusti viettivit Thalmaassa, Jot
kut tulevar takaisin jo elokuussa,
teisel loka- marraskunssa, Suomeen
palataan mokkeilemiin hyvan sain
aikaan touko-kesikuussa, W

Kolumni

Asiakas nro 067

nnen oli potilaita. Nyt palveluhen-

kisesti asiakbaita. Ennen painotet-
tin vuosien mittaan syntyvia ja koko
ajan kehittyvia potilas-ladkarisuhdetta.
Sellainen hémpotys on pantu roska-
koriin,

atsoin pari vilkkoa sitten tellcdkari-

chjelmaa jonkun terveyskeskuk-
sen odotustilasta. Seindlli keskeisella
paikalla komeili jonotustaulu. Siing luki
numerc D67 . Sitten taulu alkoi vilkdoua,
mika tarkoitt asiakkaan vuoroa men-
nad keikkalaakirin "vastaanotolle”,
Mietin, tarkoittiko numero 067 var-
masti ihmistd? Kun lehmillakin on
omat nimensa.

n selvid, etcei mikdin kunnon

ladketieteellinen hoito onnistu,
jos potilaiden sijaan hoidetaan pelkkii
numeroita ja ns. vastaanotolla vohtori
raplia ldhinnd tetokonettaan. Kun
kauppatieteiden maisterit ja tetoko-
nenortit mairaavat hoitojen ja asiak-
kaiden marssijarjestyksen ja budjetit,
ei ihmislaheinen laiketieteellinen haoi-
to vioi onnistua.
1970 - BO-luvuilla arkkitehdit madrasi-
vit terveydenhuollosta. jokaiseen pie-
neenkin kylaan pykattiin toinen tois-
taan hienompi terveyskeskus ja vierei-
selle tontille KELAN komea punatiili-
rakennus. Silloin arkkitehdit maarasi-
vat tahdin.
Hienoihin terveyskeskuksiin el wvain
ole saatu ladkareitd, vaikka tilaa ja
laitteita on varmasti 20 miljoonalle
"asiakkaalle”. Hyvit kutsumusliakarit
karttavat nditd arvauskeshkuksia, Lia-
kirit voivat olla halmoja, mutta eivat
tyhrnia

"liakaripula” saataisiin kuriin
ula alkoi silloin, kun vanha toimiva
kunnanliakirisysteemi romutettiin,
Mukamas vanhanaikaisena. Sitten
marssitettiin arvauskeskuspalatseihin
terveyskeskuslidkareiti. Ja koulutet-
tiin taas lisda ldakireita. Sitten kokeil-
tiin ns. omalaakarisysteemis. Siita ei
eullut mitddn, kun omat @akicit vaih-
tubvat alinomaa

Myt on keksitty mulkamas hienona
pyutuutena ladkari-salraanhoitaja pari,

JD vuosia on vatvottu keinoja, milla

Antti Arstila

cimin \» iy
17 wvuo- |
dern ajanVR:n R
"oto-lddkiri-

na" Jyvaskylis-

td ja Pieksama-
elld. Kummallakin
paikkakunnalla
parjattiin vain yhdelld
sairaanhoitajalla. Poulaita

oli jopa parisen tuhatta, koska VR:n
henkiltkunnan perheenjisenet hoi-
dettiin myos ilmaiseksi. Sitten homma
romutettiin. Mukamas vanhanaikalse-
na. Vaikka tehokkuus oli ainakin lym-
menkertainen nykyiseen systeemiin
verraruna,

Nyt pyori on keksitty taas uudel-
leen!

Usem viiretddn, entd tarvitzan pal-
jon henkilokuntaa, laitteita ja tie-
tokoneita, koska "lidketieteestd on
tullut niin vaikeaa"”. Koska se on "niin
vaikeaa ja monimutkaista”, nuoret
lakdrit eivat "uskalla” mennd toihin
terveyskeskukseen, jossa joutuisi itse-
naisesti ottamaan vastuuta potilaista.
En usko, ettd ladketiede olisi tullut
vaikeammaksi kuin  esimerkiksi
1950-luvulla. Sehdn on muuttunut
paljon helpommaksi ja jopa ylksinker-
taisemmaksi. Tihin on useita syitd
Lazkkeet ovar valtavan paljon tehok-
kaampia, esimerkiksi antibiootit, sar-
kylidkkeet ja masennuslaakkeet Tau-
tien syyt tunnetaan |00 kertaa parem-
min kuin vield 50-luvulla. Tietoa tau-
deista on valtavasti. Usein aivan likaa-
kein.

hka suurin vika mykyiseen tervey-
denhuollon kaaokseen on sittenkin
padrtdjissd. Kun ei pystyta @i haluta
karsoa kaaosta, niin keksitidn lahes
vilkoittain uusia malleja
Milloin tarvitaan maahan 20 tervey-
denhoitopiiria, milloin omalaSkarisys-
teamii
Nyt taas tarvitaan 40-60 terveyden-
hoitopiiria
Milloin tarvitaan yksityistimista, mil-
loin kelkkatydlaisia, milloin venalaisia
ladkdreiti hoitamaan reppanat van-
hukset ja etenkin itasuomalaiset
Piiri pieni pyoril. Lapset siing hyori
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